
                         MENUS DE LA CANTINE DU 2 SEPTEMBRE AU 4 OCTOBRE 2024

Semaine 36 Lundi 2 Mardi 3 Jeudi 5 Vendredi 6

Entrée Salade de tomates Melon Carottes râpées Betteraves rouges

Plat Tagliatelles aux légumes

Filet de poulet à la 

crème

Riz

Sauté de porc

Semoule

Gratin de poisson

Pommes de terre

fromage Chèvre Cantal Carré président

Dessert Fraises Abricots Raisin

Semaine 37 Lundi 9 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13

Entrée Choux-fleur vinaigrette Tomates mozzarella
Salade de haricots 

verts 
Melon

Plat
Quiche aux légumes

Salade
Riz cantonnais

Steak 

Frites

Blanquette de poisson 

Blé

fromage Comté

Dessert Prunes

Semaine 38 Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20

Entrée
Carottes râpées au 

citron

Salade de 

concombres

Haricots verts 

vinaigrette
Salade de tomates

Plat
Poêlée de légumes

Riz

Escalope de poulet

Petits pois carottes
Hachis parmentier

Brandade de poisson

Salade

fromage Emmental Brie Chèvre

Dessert Fruits de saison Reines-claudes Raisin

Semaine 39 Lundi 23 Mardi 24 Jeudi 26 Vendredi 27

Entrée Betteraves rouges Potage aux lettres Salade de riz Melon

Plat
Lasagnes aux légumes

Sucrine

Blanquette de veau

Boulgour

Sauté de porc

Carottes et 

champignons

Papillote de poisson

Pommes de terre

fromage Comté Kiri

Dessert Prunes Raisin

Semaine 40 Lundi 30 Mardi 1er Jeudi 3 Vendredi 4

Entrée Tomates mozzarella Carottes râpées
Velouté de 

courgettes
Salade de brocolis

Plat Tarte aux poireaux
Chipolatas

Purée

Cuisse de poulet

Petits pois

Filet de poisson à la 

catalane - Riz

fromage Chèvre Emmental

Dessert Pomme Fruit de saison

           LES MENUS PEUVENT ETRE MODIFIÉS EN FONCTION DES APPROVISIONNEMENTS

Flan au chocolat Yaourt aux fruits

Gâteau au chocolat

Yaourt nature

Confiture

Fromage blanc 

confiture

Flan vanille et 

petit beurre
Gâteau au yaourt Yaourt au chocolat

Liégeois au chocolat


